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内部刊物 

注意保存 

秋季养生 

  

 1、健康饮食 

 秋季膳食要以滋

阴润肺为基本原

则。年老胃弱者，

可采用晨起食粥法

以益胃生津，如百

合莲子粥、银耳冰

糖糯米粥、杏仁川

贝糯米粥、黑芝麻

粥等。此外，还应

多吃一些酸味果

蔬，少吃辛辣刺激

食品，这对护肝益

肺是大有好处的。 

 

  

  2、调理脾胃 

 立秋之后应尽量

少吃寒凉食物或生

食大量瓜果，尤其

是脾胃虚寒者更应

谨慎。夏秋之交，

调理脾胃应侧重于

清热、健脾，少食

多餐，多吃熟、温

软开胃，易消化食

物。少吃辛辣刺激

油腻类食物，秋季

调理一定要注意清

泄胃中之火，以使

体内的湿热之邪从

小便排出，待胃火

退后再进补。 

 

  

  3、预防秋乏 

 俗语说的好“春

困秋乏”。秋乏，

是补偿夏季人体超

常消耗的保护性反

应，常 表 现 为 倦

怠、乏力、精神不

振等。防秋乏的最

好办法就是适当地

进行体育锻炼，但

要注意循序渐进;

保持充足的睡眠，

亦可防秋乏。 
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     2016年8月30日，由贵州和江苏两省

建设监理协会合作举办的监理企业信息化

管理及BIM技术应用经验交流会在贵阳举

行。两省监理企业及贵州省住建厅领导等

共计140余人参加了本次会议。 

   会议强调了推行信息化管理和BIM技术

的重要意义。用信息化改造传统的建筑

业，是实现建筑业转型升级、提质增效的重要途径，也是监理行业提升服

务水平的重要途径。 

  贵州、江苏部分监理公司代表介绍了各自应用信息平台，实现监理企

业创新发展的情况。我公司总经理桑林华在会议上交流了实施信息化管理

及BIM技术应用的经验。 

近期文件 
 1、《装配式结构工程施工质量验收规程》，编号为DGJ32/J184-2016，自2016年12月1日起实施。  

   省住建厅公告第31号 
 2、《江苏省民用建筑信息模型设计应用标准》为江苏省工程建设标准，编号为DGJ32/TJ210-2016， 

   自2016年12月1日起实施。省住建厅公告第30号 
 3、《岩土工程勘察规范》为江苏省工程建设标准，编号为DGJ32/TJ208-2016，自2016年10月1日 

   起实施。省住建厅公告第27号 
 4、关于批准《钢筋混凝土基础梁》等29项国家建筑标准设计的通知  建质函[2016]168号，2016年 

   9月1日起实施。(下表为节选部分标准清单） 

序

号 
编号

GJBT- 标准设计号 标准设计名称 备注 

1 1387 16G320 钢筋混凝土基础梁 代替04G320 
2 1388 16J509 铝合金护栏 新编 

3 1393 16G101-1 混凝土结构施工图平面整体表示方法制图规则和构造详图

（现浇混凝土框架、剪力墙、梁、板） 
代替11G101-1 

4 1394 16G101-2 混凝土结构施工图平面整体表示方法制图规则和构造详图

（现浇混凝土板式楼梯） 
代替11G101-2 

5 1395 16G101-3 混凝土结构施工图平面整体表示方法制图规则和构造详图

（独立基础、条形基础、筏形基础、桩基础） 
代替11G101-3 

6 1396 16G362 钢筋混凝土结构预埋件 代替04G362 

7 1397 16G523-2 复杂型钢混凝土结构节点构造 新编 

8 1398 16J107 
16G617 夹心保温墙建筑与结构构造 代替07J107 

07SG617 
9 1399 16G908-3 建筑工程施工质量常见问题预防措施（装饰装修工程） 新编 

10 1404 16S518 雨水口 代替05S518 
11 1405 16S524 塑料排水检查井—井筒直径Φ700～Φ1000 新编 

12 1409 16K702 水泵安装 代替03K202 
13 1410 16D303-2 常用风机控制电路图 代替10D303-2 
14 1411 16D303-3 常用水泵控制电路图 代替10D303-3 
15 1413 16D707-1 建筑电气设施抗震安装 新编 

16 1414 16DX012-1 BIM建筑电气常用构件参数 新编 

17 1415 16MR204 城市道路—透水人行道铺设 代替10MR204 

不忘初心，继续前行--深化“两学一做”学习教育 

    9月24日下午，中共中衡设计集团股份有限公司委员会召开全体党员大会。中衡设计集团股份有限公司党委书记、董事长

冯正功主持会议。本次学习活动五个支部167名党员参加，会议就推进深化"两学一做"学习教育，及新常态下如何提升非公企

业党的建设工作进行了传达和讨论。 

    会议通过学习习总书记的系列讲话，就什么是马克思主

义，怎样对待马克思主义，什么是社会主义，怎样建设社会主

义，建设什么样的党，怎样建设党，实现什么样的发展，怎样

发展以及为什么要坚持发展有中国特色社会主义和怎样坚持发

展中国特色社会主义进行了传达。要求广大党员确立共产主义

理想信念，提高党性觉悟。  

    会议还就党章党规主要条款和大家一起进行了学习。会议

强调，要把党的思想建设放在首位，以尊崇党章、遵守党规为

基本要求，以用习近平总书记系列讲话精神武装全党，教育引

导党员自觉按照党员标准规范言行；进一步增强政治意识、大

局意识、核心意识、看齐意识，坚定正确政治方向；进一步树

立强化宗旨观念，勇于担当作为。  
    会议要求广大党员在生产、工作、学习和社会生活中

起先锋模范作用，为党在思想上政治上行为上的团结统一

夯实基础，为协调推进“四个全面”战略布局、贯彻落实

五大发展理念提供坚强组织保证。  

    会议明确要结合“两学一做”的学习教育，就如何加

强非公企业党的建设工作，如何结合企业生产管理经营实

际情况，如何为企业为生产为员工服务，如何在新常态下

更有效地把党建工作和实际工作结合起来做出了任务部

署。要求有针对性地解决问题，用心用力，抓细抓实，真

正把党的思想政治建设抓在日常、严在经常。  

院党委书记冯正功  

院党委副书记傅卫东   

行业交流 

深基坑施工监理培训  

    9月24日,公司质量技术部组织了深基坑施工相关知识培

训，由公司第三事业部总监李新民主讲。李新民总监2009年主

持天翔国际大厦地下三层深基坑施工项目监理，是公司第一个

地下三层项目；2012年担任新越百货苏州新建项目总监，该项

目是公司第一个紧邻已运营的轨道交通地下四层深基坑项目，

在苏州第一次使用了轴压自动伺服补偿钢支撑，项目分五个区

施工，最深地下连续墙46米，除分区隔墙地下连续墙，其它地

下连续墙均为“二墙合一墙”，6万多平方米的地下室面积也较

大。结合多年的实际经验,本次培训以翔实的内容讲述了深基坑

施工监理中重点监控事项。    

http://baike.so.com/doc/1033599-1093132.html�
http://baike.so.com/doc/5766941-5979709.html�
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秋季养生 

 
 
 4、预防秋燥 

   秋天雨水较

少，天气干爽，

人体容易虚火上

延出现“秋

燥”，中医认

为，燥易伤肺，

秋气与人体的肺

脏相通，肺气太

强，容易导致身

体的津液不足，

出现诸如津亏液

少的“干燥

症”，比如皮肤

干燥，多有咳

嗽。防秋燥，重

在饮食调理，适

当的选食一些能

够润肺清燥养阴

生津的食物，比

如梨、甘蔗、荸

荠、百合、银耳

等。 

 

 5、预防感冒 

   秋 季 感 冒 增

多，预防感冒，

首先要根据气温

变化适当增减衣

服，尤其是老年

人更要注意；其

次室内的空调温

度不要过低，一

般在25℃～27℃

最好。秋季是疾

病的高发期，遇

到疾病一定要及

时就医以免耽误

病情。 

 

 6、早起早睡 

   早睡以顺应阴

精的收藏，早起

以舒达阳气。近

代研究表明，秋

天适当早起，可

减少血栓形成的

机会；起床前适

当多躺几分钟，

舒展活动一下全

身，对预防血栓

形成也有重要意

义。 
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在市政路桥工程中，处理软土地基主要目的是大幅

度提高地基承载力，从而达到大幅度提升软土路基路面

的平整度、稳定性和耐久性等，然而这种施工工艺还需

要相关研究人员进一步提高。 

本文主要探讨市政路桥工程施工之中软土的含义以

及特点，并对软土地基的处理技术展开探讨。 

一、路桥施工中软土的含义及特点 

（一）路桥施工中软土的含义及特点 

市政路桥施工中的软土指海、河、江等沉积具有土

质松散，含水量较高，土壤缝隙较大等多个特点的土

壤，同时由于较高的压力等多种原因而成的细粒土（有

触变性以及蠕变性）。软土表层的含有较高的水分，同

时长期湿润，因此，其表层常生长喜欢湿润气候的植

物，例如芦苇。总而言之，软土具有含水量高、压缩性

强、透水性不强、抗剪强度低等特点。其含水率一般在

35%以上，压缩率能达至0.006-0.02，同时，正因为软土

中含有大量的孔隙，土粒间的结构特性也表现的极为不

稳定且透水性较弱等，因此，相关研究人员需要注意处

理软土地基这方面的问题。 

（二）路桥施工中软土的危害及处理路堤的原则 

在公路工程中，如果施工人员勘察不准确，极容易

使处理软土地基的地段未及时处理，引发路堤沉降等危

害。同时，如果处理堆料不当，没有严格按照指定的要

求进行分层填筑以及填土较快，不当的碾压，容易导致

路堤出现失稳等情况。依据相关研究人员工作的经验，

可知，如果路堤填筑的高度>临界高度的时候，应该采取

堆载预压法将地基有效的处理。这种方法有利于借助于

自然沉降的方法让路基更为稳定，且成本较小也简单；

如果市政路堤的填筑高度<临界高度的时候，通常天然地

基的总沉降量较小，且沉降后也容易稳定。所以，针对

施工工期短的情形，同时，路堤填筑高度<临界高度的时

候，不作处理。 

二、市政路桥工程中表层软土地基的处理措施 

目前，市政路桥工程中表层软土地基处理一般采取

表层处理法，通过利用敷设、添增材料、排水等多种措

施对软土表面地基进行处理，从而大幅度提升地基的强

度，也可以把填土荷载较为均匀的铺设至地基的表层， 

以预防软土局部地基出现变形状况，保证路桥工程

施工机械得以正常作业。一般情况下处理这类措施

主要有：砂垫层、添加剂、表层排水及敷设材料等

方法。 

（一）添加剂法及敷垫材料法 

① 倘若软土表层地基是粘性土，能够采用添加

剂法，同时，适当地对表层粘性土内加入相应的添

加剂，从而一定程度上增强软土地基的强度以及压

缩性，保证工程施工机械正常通行。与此同时，其

还能有效提升填土的固结以及稳定性的效果。通常

添加熟石灰、水泥及生石灰等材料，这种石灰类的

材料常搅拌于现场，石灰材料的优势是能大幅度减

少软土壤中含水量，继而产生相应的团粒效果，能

增加土体的稳定性。 

② 如果地基的土层分部不均匀，则相应的采用

敷垫材料法处理地基。一般软土地基的土层不均，

容易引发局部侧向变位或沉降等现象。及时采用敷

垫材料法能够大幅度提升地基的抗拉以及抗剪的能

力，便于施工，所敷垫的材料常使用玻璃纤维格

栅、土工布或者化纤无纺布等。 

（二）排水砂垫层及表层排水法 

① 排水砂垫层法主要指在路堤底部的地面上面

铺设砂层，并及时在软土的顶面增加排水面。在进

行填土中，由于增加了路堤的压力，让软土地基中

的水能够更好的从砂垫层当中排出。同时，最好选

用渗水性较好的材料，以增强砂垫层的排水性。值

得注意的是砂垫层的厚度一般是0.7-1.0m。需要在砂

垫层的上面及时填一层粘性土从而将水封住，有效

阻止水返回，增强其排水性。与此同时，修好排水

沟一般在路基的两个侧面，以确保渗出的水能排至

软土路基外，尽可能保持其稳固性。 

② 表层排水法常用于处理土质好且含水量大而

造成的地基。一般是在填土前期，在软土地基表层

开挖沟槽从而将地表水有效的排除，大幅度减小含

水率，从而确保施工机械得以正常通行。注意开挖

出沟槽当中的碎石（回填透水性较好），还能够让

沟槽在施工的过程中尽可能达到盲沟的效果。 
（未完待续） 

（轨道交通车辆组装及维修项目  蔡燕  供稿） 

近邻轨道交通深基坑施工 

需注意的问题探讨    
【摘要】本文结合某近邻轨道交通深基坑项目施工需注

意的问题,从设计、施工及监测展开探讨。其中设计主

要探讨什么样的基坑要求分区施工，如何从设计角度保

护轨道交通营运安全；施工方面分别从三轴水泥土搅拌

桩、地下连续墙、高压旋喷桩、土方开挖、支撑拆除施

工等方面探讨如何更好控制轨道交通变形；监测方面主

要是谈谈轨道交通自动化监测及基坑施工信息化监测值

得注意的问题。 

【关键词】轨道交通、长边效应、暗墩加固、分区、轴

压自伺补偿钢支撑 

   某项目位于园区湖东CBD，基坑面积约为15850m2，

总延长米约为516m，呈不规则四边形，除北边外，其余

三边长均超过140m，尤其是南侧靠近轨道交通1号线，

边长约170m。主要建筑包括1栋塔楼（22F/框剪）,裙楼

（7F,局部3F～6F/框架）及外围整体地下室（B4/框

架）,采用桩筏基础,底板面设计相对标高普遍为-

17.850m, 普遍区域开挖深度为19.05m，主楼区域（承

台）挖深达19.85m，东南区域且靠近地铁车站出入口区

域挖深更达到21.05m，属超深大型基坑工程。在高地下

水位的软土地基中开挖如此超深超大的基坑具有一定的

风险性。根据基坑开挖深度、周边环境、场地勘察资料

等情况综合考虑，基坑侧壁安全等级确定为“一级”。

苏州轨道交通1号线从地下穿越拟建场地，地下室南侧

边界线距轨道交通用地控制线仅8.0m 左右，距轨道交

通区间隧道边线约18.0m，东南侧紧贴地铁出入口，该

出入口处用地红线与地下室边线最近距离约2.5m。 

基坑采用明挖顺筑法施工，分区开挖，总体分为南

北两个施工区域，北侧为Ⅰ区，南北分区线基本平行于

南侧基坑边线，与南侧基坑边线距离为20m～25m，南区

划分为Ⅱ区/Ⅲ区/Ⅳ区/Ⅴ区四个分区，四个分区围护

结构边长均在50m以内。Ⅰ区采用800mm厚“两墙合一”

地下连续墙，Ⅱ区/Ⅲ区/Ⅳ区/Ⅴ区采用1000mm厚地墙

和400mm厚内衬

墙组成的复合

墙结构，各分

区线采用800mm

厚地下连续墙

作为临时分隔

墙；北区坑内

水平向设置四

道钢筋混凝土水平支撑系统，南区坑内水平向设置五道

支撑系统，其中第一道为钢筋混凝土支撑，第二～五道 

采用带油压泵轴压自动伺服系统钢支撑。  

  1、设计理念 

  1.1基坑分区基本要求 

    凡一级基坑近（基坑开挖3倍范围内）轨道交

通侧超过一定长度，设计要采取分区施工，一般分

区每个区的围护体长度控制在50m以内，本项目邻

近轨道交通边长170m，故分了四个区，小坑的宽度

也有要求，控制在20至25m，与大坑的分隔墙要求

与近轨道交通侧地下连续墙平行，小坑之间的分隔

墙与大坑的分隔墙及近轨道交通侧地下连续墙垂

直，除第一道支撑其它支撑采用轴压自伺补偿钢支

撑系统。另外分区施工工况设计也有要求，远轨道

交通大区先施工等其地下结构出正负零后，近轨道

交通小区跳仓开始土方开挖施工，本项目Ⅱ区及Ⅳ

区或Ⅲ区及Ⅴ区先施工并出正负零，然后另两个区

再开始土方开挖；分隔墙拆除时也要跳仓拆除，各

楼层接通后混凝土强度达到设计强度的80%以上，

方可进行下层分隔墙拆除。（待续，供稿李新民） 

您知道各工种劳动防护用品 

是怎么配备的吗？    
1.架子工、塔式起重机操作人员、起重吊装工应

配备灵便紧口的工作服、系带防滑鞋和工作手套。 

2.信号指挥工应配备专用标志服装。在自然强光

环境条件作业时，应配备有色防护眼镜。 

3.维修电工应配备绝缘鞋、绝缘手套和灵便紧口

的工作服。 

4.安装电工应配备手套和防护眼镜。 

5.高压电气作业时，应配备相应等级的绝缘鞋、

绝缘手套和有色防护眼镜。 

6.电焊工、气割工应配备

阻燃防护服、绝缘鞋、鞋

盖、电焊手套和焊接防护面

罩。在高处作业时，应配备

安全帽与面罩连接式焊接防

护面罩和阻燃安全带。 

7.从事清除焊渣作业时，

应配备防护眼镜。（待续） 

      施工人员安全教育培训标准化问答卷 

          （共用部份）     

1、施工作业人员入场前应接受哪些教育？ 

2、作业人员施工中应该执行什么要求？ 

3、作业人员作业前应检查什么？ 

4、施工现场严禁拆改、移动哪些设施？ 

5、脚手架使用前应有哪些规定？   

（待续，答案下期揭晓） 

http://baike.so.com/doc/5371212-5607136.html�
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